
レ
シ
ピ

　
日
本
海
沿
岸
に
広
が
る「
庄

内
砂
丘
」
は
な
ん
と
長
さ
日

本
一！ 

昼
夜
の
気
温
差
と
、

豊
か
な
地
下
水
が
美
味
し
い

メ
ロ
ン
を
育
て
ま
す
。
糖
度
が

高
く
、
上
品
な
香
り
を
放
つ

高
級
メ
ロ
ン
を
ぜ
ひ
ご
賞
味
く

だ
さ
い
。

※
メ
ロ
ン
の
お
し
り
を
押
し
て

弾
力
が
感
じ
ら
れ
た
ら
食
べ
ご

ろ
で
す
。

　
庄
内
平
野
の
肥
沃
な
土
壌
、

そ
れ
は
3
0
0
年
か
け
て
育
ま

れ
た
砂
丘
林
に
よ
っ
て
飛
砂
か

ら
守
ら
れ
、
美
味
し
い
農
産
物

を
作
り
出
し
て
い
ま
す
。
庄
内

砂
丘
な
す
は
ア
ク
が
少
な
く
、

油
と
の
相
性
が
抜
群
！ 

煮
て

よ
し
焼
い
て
よ
し
。ジ
ュ
ー
シ
ー

な
お
い
し
さ
を
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
。

　
パ
プ
リ
カ
の
一
大
生
産
地
で

あ
る
遊
佐
町
か
ら
は
色
鮮
や

か
な
パ
プ
リ
カ
を
お
届
け
し
ま

す
。
肉
厚
で
野
菜
と
は
思
え

な
い
ほ
ど
甘
く
、
生
食
が
お
ス

ス
メ
で
す
。
太
め
に
切
っ
て
食

感
を
楽
し
む
の
も
よ
し
、
ス
ラ

イ
ス
し
て
サ
ラ
ダ
の
彩
り
に
も
。

シ
ン
プ
ル
に
塩
こ
し
ょ
う
で
お

肉
と
炒
め
る
と
、
鮮
や
か
な
色

は
そ
の
ま
ま
に
甘
さ
と
香
ば
し

さ
が
増
し
て
お
い
し
く
い
た
だ

け
ま
す
。

　
庄
内
は
、
実
は
完
熟
ト
マ
ト

発
祥
の
地
。
昔
か
ら
美
味
し
い

ト
マ
ト
が
作
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

生
食
は
も
ち
ろ
ん
、
ス
ー
プ
や

パ
ス
タ
ソ
ー
ス
な
ど
用
途
は
無

限
大
。
栄
養
満
点
の
真
っ
赤
な

ト
マ
ト
を
お
召
し
上
が
り
く
だ

さ
い
。

　
農
薬
や
化
学
肥
料
に
頼
ら

ず
、
野
菜
本
来
の
ち
か
ら
を
最

大
限
に
活
か
し
た「
植
酸
栽
培
」

で
農
家
さ
ん
が
丹
精
込
め
て

育
て
た
き
ゅ
う
り
。「
し
ょ
う
ゆ

の
実
」
を
つ
け
て
食
べ
る
の
が

庄
内
の
お
す
す
め
！ 

し
ゃ
き
っ

と
し
た
き
ゅ
う
り
の
瑞
々
し
さ

が
際
立
ち
ま
す
。

　
天
然
の
有
機
物「
植
酸
」で

育
て
た
庄
内
の
ピ
ー
マ
ン
は
、

パ
プ
リ
カ
と
同
じ
く
甘
み
が
強

く
、
生
で
サ
ラ
ダ
に
加
え
て
も
。

な
す
や
パ
プ
リ
カ
と
一
緒
に
油

で
カ
ラ
ッ
と
揚
げ
て
だ
し
醤
油

と
か
つ
お
節
を
か
ら
め
れ
ば

「
夏
野
菜
の
揚
げ
び
た
し
」
の

で
き
あ
が
り
。
冷
蔵
庫
で
冷
や

し
て
か
ら
食
べ
る
の
が
お
す
す

め
で
す
。

 

「
花
塩
」は
、
塩
を
造
る
た
め

に
海
水
を
炊
き
続
け
る
と
表
面

に
花
び
ら
の
様
な
結
晶
が
浮

か
ぶ
様
子
か
ら
そ
の
名
前
が

付
い
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

庄
内
浜
の
海
水
を
低
温
で
じ
っ

く
り
煮
詰
め
、
上
澄
み
を
す

く
っ
た
花
塩
は
ニ
ガ
リ
成
分
が

少
な
く
、
汁
物
の
味
つ
け
に
最

適
で
す
。

　
鶴
岡
市
藤
島
の
「
井
上
農

場
」
が
良
質
の
有
機
肥
料
や
、

独
自
の
活
力
剤
（
糖
蜜
な
ど
）

を
用
い
て
育
て
た「
つ
や
姫
」を

使
用
し
た
「
米
糀
（
こ
う
じ
）」。

炊
飯
器
で
作
る
あ
ま
酒
の
レ
シ

ピ
つ
き
。

　
文
政
６
年
創
業
。
庄
内
町

の
老
舗
、
ハ
ナ
ブ
サ
醤
油
の
定

番
人
気
商
品
。
ホ
カ
ホ
カ
ご
は

ん
や
お
か
ゆ
の
お
供
に
は
も
ち

ろ
ん
、
生
野
菜
に
つ
け
て
食
べ

た
り
、
豚
肉
や
鶏
肉
を
漬
け
込

ん
で
焼
い
て
も
お
い
し
く
い
た

だ
け
ま
す
。
醤
油
の
甘
さ
と
ま

ろ
や
か
さ
が
食
欲
を
そ
そ
る
万

能
調
味
料
で
す
。

　
鶴
岡
市
民
田
地
区
の
在
来

野
菜
「
民
田
茄
子
」
の
か
ら
し

漬
は
、キ
ュ
ッ
と
実
の
締
ま
っ

た
小
ぶ
り
の
茄
子
を
か
ら
し
粉

と
酒
粕
な
ど
を
合
わ
せ
て
漬
け

こ
ん
だ
逸
品
。
ピ
リ
ッ
と
辛
く
、

か
ら
し
の
殺
菌
作
用
に
よ
り
日

持
ち
も
よ
い
た
め
無
添
加
で
も

約
一
ヵ
月
間
保
存
可
能
で
す
。

辛
い
も
の
が
苦
手
な
方
は
、
か

ら
し
を
さ
っ
と
ふ
き
取
る
か
、

水
で
洗
い
流
す
と
独
特
の
甘
味

の
あ
る
漬
物
に
早
変
わ
り
！

　
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
ク
レ
ー

ド
ル
の
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ

「iino

（
い
い
の
）」で
好
評
販

売
中
！ 

庄
内
の
特
産
品
「
庄

内
柿
」
を
使
っ
た
柿
酢
の
う
ま

味
を
生
か
し
、
国
内
素
材
だ

け
で
作
っ
た
ク
レ
ー
ド
ル
オ
リ

ジ
ナ
ル
の
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
で
す
。

庄
内
の
お
い
し
い
野
菜
と
一
緒

に
ど
う
ぞ
。

夏の庄内
こだわり農産物

クレード
ルサポーター特典★Cコース

｜ ごあいさつ ｜

Cradle編集長 小林 好雄

問合せ：クレードル事務局｜株式会社出羽庄内地域デザイン／〒997-0028 山形県鶴岡市山王町8-15／tel.0800-800-0806（通話料無料）／fax.0235-64-0918／e-mail info@cradle-ds.jp

今回の特典をどのように食べたか、感想、意見などを食材または食卓の写真にコメントを添えて、メール等でお送りください。
ホームページに匿名で掲載させていただきます。感想募集
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　クレードルサポーターの皆さまにおかれまし
ては日頃より格別のご高配を賜り、厚く御礼を
申し上げます。生産者さんが精魂を傾けた農
産物をお届けいたします。今年は、毎年好評の
庄内砂丘メロンやなす、パプリカ、トマトなどに
加え、庄内のごはんの友「ハナブサ醤油 しょう
ゆの実」もラインナップしました。新型コロナウ
イルスの影響が続き、なかなか外出が難しい
状況ですが、ご自宅でぜひ庄内の味を味わっ
ていただければと思います。
　なお、特典の送付時期についてですが、天
候や収穫状況に左右される農産物を含むこと
と、ありがたいことに年々サポーターのお申込
みが増加しており、同内容かつ大量の農産物
を一度に発送することが段々と難しくとなって
いるため、はっきり「いつの時期」とお伝えでき
ないのが現状です。
　従いまして、春～夏に1回、秋～冬に1回お
送りするとお考えいただけますと幸いです。ど
うしてもナマモノは受け取りにくいという方
や、不在にしがちという方へは、生鮮食品では
なく、米などで対応させていただきますのでご
要望のある方はご連絡ください。何卒よろしく
お願い申し上げます。
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